Olejowanie catego ciata

Uwielbiam ten sposéb, zwtaszcza latem. Daje mi on te cudowng
pewnosc¢, ze naktadam na skére samo dobro i realnie jg
odzywiam. Ciato staje sie gtadkie i aksamitne, a ja czuje, ze

naprawde o siebie zadbatam.

Potrzebne sktadniki

% olej lub oliwa dobrej jakosci

§',bo§'o'é uzycio

Olej naktadaj na lekko wilgotngq, czystq skére. Zacznij od stop

i powolnymi ruchami kieruj sie w gore, w strone serca.

Pora na prysznic. Sptucz ciato cieptq, ale nie gorqgcq wodaq.
Tym razem zrezygnuj z mydta. Pozwal, by woda zabrata tylko
nadmiar oleju - na skérze powinna zostaé cieniutka,

ochronna warstwa.

Osusz sie delikatnie: Nie pocieraj recznikiem,

raczej delikatnie przyktadaj go do ciata.
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Dlaczego to dziata

Pod wptywem ciepta skéra tatwiej chtonie to, co w oleju
najlepsze. Dzieki temu na dtugo pozostaje miekka i aksamitna
w dotyku. Cienka warstwa oleju dziata jak ochronny ptaszczyk

- zabezpiecza skore przed utratqg wody i zamyka nawilzenie

tam, gdzie jest najbardziej potrzebne.

Wozne

Pamietaj tylko o bezpieczenstwie - naoliwione stopy pod

prysznicem bywajq sliskie, wiec stgpaj ostroznie!

Anina rada:

Jesli mascz wolnag, chwile, przed natozeniem oleju lekko go podgrzej,
wetawiajac buteleczkg do micki z ciepta woda. Ciepty olej znacznie

przyjemnief cig rozprowadza i czybeiej wnika w ckore.
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